Episodio 38 - ;No te gusta tu trabajo?
Concepto japonés “lkigai”

POCKET SPANISH PODCAST

Introduccion

Hola, hola. Bienvenidos a un nuevo episodio. Espero que estén muy
bien. Estamos empezando otro nuevo episodio en el podcast.

Disculpen porque estos dias estuve un poco perdido. Yo sé que hace
mucho tiempo que no publico un nuevo episodio. Bueno, en
realidad fue la semana pasada, pero a mi me gusta siempre ser
regular y esta semana fue un poco... No puedo decir que fue cadtica,
pero estuve con muchas cosas, principalmente de la universidad, y
no tuve tiempo de grabar un episodio.

Entonces, bueno, hoy que es viernes, viernes a la noche, asi que
tengo tiempo de estar aca con ustedes. Espero que estén muy bien.

iMucho calor! ;No? Mucho calor en el hemisferio norte. He visto
videos de tormentas que estan en lItalia, al norte de Italia, en Estados
Unidos también. Bueno, me imagino que estaran pasando
muchisimo calor.

Aca no tenemos tanto frio ahora. De hecho, estos dias también esta
haciendo un poquito de calor, y es algo preocupante porque, bueno,
para mi no es nada normal, porque, como todos saben, yo soy del
sur de Argentina y en el sur de Argentina en invierno siempre hace
frio y no hay ningun dia que haga calor.

Pero aca en Cérdoba el clima es un poco particular. Cordoba tiene
un clima subtropical, asi que, bueno, a veces pasa que en invierno
hay algunos dias que hace calor.

Y bueno, antes de empezar el episodio, obviamente, como siempre,



algunos anuncios. El primero es que, si te gustaria ser miembro
exclusivo del podcast en Patreon, en nuestra pagina de Patreon se
abrieron nuevos lugares para el grupo de conversacion.

Todas las semanas tenemos grupos de conversacion, tres horarios
diferentes. En realidad, el de siempre, a las 11 de la mafiana, horario
argentino, pero lo que quiero decir es que son tres dias diferentes
en la semana: son los miércoles, los jueves y los sabados.

Discutimos todas las semanas diferentes temas de conversaciény
todos siempre tienen la posibilidad de discutir y de dar su opinion
sobre este tema.

La verdad que los grupos son bastante divertidos, son dinamicosy,
bueno, son todos muy simpaticos, todos los miembros que estan.
Asi que, bueno, si te gustaria formar parte de este grupoy
compartir, digamos, tus opiniones, practicar espafiol conmigo y
otros miembros, estas invitado.

También te digo, por supuesto, yo doy correcciones en el chat. Yo
siempre doy correcciones o consejos de cOmo pueden mejorar su
opinién o, no sé, si hay cosas que se pueden mejorar, yo también les
doy como un feedback.

Ademas, también tienen la posibilidad en Patreon de acceder a
episodios exclusivos. O sea, ademas del podcast, si te gustaria
acceder a episodios exclusivos, tenés la posibilidad de hacerlo en
Patreon.

También, si te gustaria ayudar al podcast, esta disponible en la
descripcion de cada episodio un link de PayPal para los que quieran
donar.

Bueno, muchisimas gracias a las personas que ya lo hicieron, que ya
donaron al podcast. Si te gustaria hacerlo, lo podés hacer, pero
también, si simplemente querés ayudar al podcast de otra manera,
simplemente dejando cinco estrellas en Spotify o en la aplicacién
donde estas escuchando este podcast, me ayudas muchisimo



porque eso permite que el podcast tenga mas alcance y asi mucha
gente nos escuche.

(PAUSA)

En el episodio de hoy te voy a traer un tema que me parecié super
interesante. Es algo que vi en un articulo hace unas semanas atrasy
dije: «Tengo que hacer un episodio sobre esto», porque es algo que
creo que nos pasa a todos. Principalmente nos toca, es un tema que
nos toca a todos, principalmente hablando de la vida adulta, que es
el lkigai.

En el episodio de hoy vamos a ver qué es este concepto japonés que
esta explicado de una forma muy simple y que todos creo que
podemos entender. Yo creo que la mayoria de nosotros sabe lo que
es, solamente que no sabiamos que existia un nombre para esto.

Asi que te invito a que te prepares una buena taza de café, o una
buena taza de té, o ;por qué no?, un mate. Y buena escucha.

(PAUSA)

Elegir una carrera universitaria y tener que decidir nuestro futuro no
es una tarea facil.

Desde que somos chiquitos, desde que somos adolescentes,
tenemos esta situacion en la que tenemos que elegir entre
diferentes opciones de carreras universitarias, diferentes estilos de
vida, diferentes universidades, y tenemos muchisimas preguntas
que nos confunden.

¢Qué queremos ser cuando seamos adultos? ;Qué te gustaria
estudiar?

Son algunas de las preguntas que nos hacen o que nos hacian
algunos de nuestros familiares. Esas tias que te preguntaban: «;Qué
te gustaria estudiar? ;Qué vas a estudiar? ;Dénde vas a estudiar?».

¢Cual es nuestra verdadera pasion? Todas estas preguntas vamos a



descubrir hoy. Y vamos a hablar principalmente en este podcast,
porque en realidad no es que vamos a descubrirlas. Yo no voy a
descubrirlas por ustedes, porque seguramente muchos de ustedes
ya son adultos y ya lo descubrieron, o tal vez no.

Pero quiero hacer esta introduccién para que se familiaricen y para
gue recuerden todos esos momentos en los que eran adolescentes y
los familiares de ustedes les preguntaban: «;Qué vas a estudiar?
¢Addnde vas a estudiar? ;Qué querés hacer? ;Donde vas a trabajar?
¢Y de qué vas a trabajar?».

Bueno, todas estas preguntas, toda esta presion social que
tenemos cuando somos adolescentes y tenemos que salir a la
universidad o tenemos que salir al mercado laboral, es una presién
social super, super fuerte.

Y para mi, desde mi punto de vista, somos todavia muy inmaduros.
Tenemos la cabeza muy inmadura, la mente muy inmadura como
para tener que decidir sobre nuestro futuro.

Y yo me acuerdo muchisimo de ese momento cuando tuve que
decidir, que también fue una cosa muy dificil para mi. Asi que,
bueno, seguramente para ustedes también lo fue y por eso quiero
hacerles recordar como fue este momento.

Es decir, ;fue facil para ustedes encontrar una carrera universitaria?
¢Fue una decision muy dificil? ¢Hiciste algun test vocacional? Esos
test que te dicen cual seria tu carrera ideal.

Acordate que podés escribirme a nuestro correo electronico:
pocketspanishpodcast@gmail.com, o también en Instagram, en los
comentarios. Nos podés escribir contandonos tu situacion.

(PAUSA)

La presidn social también esta presente. Nuestros familiares,
nuestros amigos y la sociedad en general esperan que estudiemos
determinados tipos de carrera segun sea, seguramente, nuestro
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Sexo.

También, por ejemplo, si en nuestra familia nuestro padre o
nuestros abuelos siguieron una carrera determinada, es decir, si
nuestro padre es abogado y tiene una empresa grande, tu familia
esperara seguramente que vos también seas abogado y que formes
parte de la misma empresa.

Ademas, por otro lado, uno de los mayores miedos que tienen los
adolescentes a la hora de elegir una carrera universitaria es el miedo
a equivocarse, el miedo a decir: «Bueno, yo estudio esto», pero
después, cuando pasan tres afios, cuando pasan dos afios de la
carrera universitaria, me doy cuenta de que no me gusta.

;Qué hacemos en ese caso?

Hay muchos adolescentes, es decir, hay muchos universitarios que
pasaron por esto, y la verdad que es un proceso que puede pasar.
Pero a la hora de elegir una carrera universitaria, esto es un miedo.
Es decir, los adolescentes que estan en la escuela secundaria tienen
miedo de equivocarse porque, obviamente, no quieren elegir una
carrera de la que después se den cuenta de que no les gusta.

Quieren elegir una carrera que sea directamente su pasion, que sea
su futuro. Pero bueno, esto es una de las cosas que pasan a la hora
de tener que elegir cual va a ser nuestro futuro cuando tenemos 18
anos.

Pasemos ahora a aquellos adultos que terminaron su carrera
universitaria y estan actualmente trabajando.

Muchos de estos adultos se enfrentan dia a dia a su trabajo. Se
enfrentan a una insatisfaccién con su carrera profesional actual.

¢Saben lo que significa una insatisfaccion? Bueno, el prefijo «in» en
espafiol significa el opuesto, ¢si? Entonces, insatisfaccion es la
palabra opuesta a la palabra satisfaccion, ¢si?

Es decir, estas personas no estan contentas con su trabajo actual, no



les gusta y cada vez que tienen que ir a su trabajo les resulta
desafiante, les resulta aburrido y se quierenir.

Aungue en algun momento de sus vidas les parecioé una carrera
interesante, les parecié que era su futuro, con el paso del tiempo
empezaron a notar que la rutina era siempre igual, que descubren
gue no estan muy contentos con lo que estan haciendo y que
deberian haber elegido otra carrera u otra cosa.

Y estas cosas pueden pasar por muchas razones, pero, como dijimos
antes, seguramente puede pasar por la presién social.

Puede ser que tu familia te haya «obligado» a elegir esa carrera, o
vos porque querias que ellos estén contentos, o querias satisfacer,
por asi decirlo, las expectativas de tu familia, o las expectativas de
tus amigos o de la sociedad en general. Vos elegiste esa carrera para
satisfacer, digamos, sus expectativas.

O también elegiste esa carrera simplemente porque en ese
momento te parecia que te gustaba y después, poco a poco, te diste
cuenta de que no era lo tuyo.

(PAUSA)

Bueno, antes de continuar con este episodio, yo les quiero
preguntar: ;En qué etapa estan ustedes? ;Ustedes tienen
satisfaccion con lo que estan haciendo? ;Te gusta tu trabajo? ;Te
gusta donde estas en este momento?

¢Qué paso en el pasado? ¢Estudiaste una carrera que
verdaderamente te gustaba? ;O la estudiaste simplemente porque
te parecié que era la mejor opcion? ;O simplemente porque tu
familia te dijo que tenias que estudiar esa carrera?

Me gustaria saber en qué situacion estan ustedes, también para,
bueno, antes de explicarles este concepto que me parece super
interesante y, bueno, también para que practiquen un poco su
espafol.



Como dije antes, me pueden enviar un mensaje por Instagram o por
correo electronico.

Bueno, en este episodio vamos a hablar de un concepto japonés que
se llama «lkigai».

¢Qué es el Ikigai?

El Ikigai no es solamente una simple palabra japonesa. Es una
filosofia de vida que fue transmitida a lo largo de diferentes
generaciones en la cultura de Japon.

No existe, obviamente, una traduccion exacta al espafiol, pero por lo
gue dice internet podemos traducirlo o entenderlo como «la razén
de vivir»,

Es decir, es la razén por la cual nosotros nos despertamos cada
mafiana. Es la motivacion que tenemos cada mafana para vivir
nuestra vida con entusiasmo y con energia.

El Ikigai nos permite saber para qué estamos en este mundo, para
gqué estamos vivos, para qué estamos trabajando todos los dias.

Es decir, ;estamos trabajando solamente para ganar plata? ;Para
ganar dinero y para mantenernos? ;Para mantener a nuestra
familia? ;O estamos trabajando también para contribuir al mundo?
¢Para contribuir a nuestra sociedad, para dejarle algo a nuestras
futuras generaciones o para ensefiar algo a la gente?

Japén es un pais conocido por tener una alta concentracion de
personas centenarias.

¢Saben qué quiere decir «centenarias»? Es decir, son personas que
viven muchisimos afios, que se acercan a los 100 afios.

Y Japon se ha identificado como una de las zonas azules del mundo,
que son areas donde las personas viven mas tiempo y tienen una
mayor calidad de vida.



Una de las zonas azules mas importantes de Jap6n es Okinawa, una
region al sur del pais. Los habitantes de Okinawa tienen una
longevidad notable y una alta calidad de vida.

Diferentes investigadores han estudiado que el concepto de Ikigai
tiene un papel significativo en esta longevidad que existe en Japén.

El Ikigai proporciona un sentido de propdsito con la vida y un
significado. Esto puede tener un impacto positivo en la salud mental
y emocional de las personas.

Por supuesto, no estoy diciendo que si nosotros encontramos
nuestro lkigai vamos a vivir 100 afios. No, obviamente nuestra
calidad de vida y nuestra expectativa de vida no van a depender
solamente de si tenemos o no un lkigai, sino también van a
depender de otros factores, como nuestra dieta, obviamente,
nuestro ejercicio fisico y nuestra salud mental.

Quiero aclarar eso porque el propédsito no es decir que el Ikigai es,
digamos, la causa por la cual vamos a vivir 100 afios, sino que
depende de muchisimos factores, por supuesto.

(PAUSA)

Quiero que veamos juntos ahora estas siete preguntas que te van a
ayudar a encontrar tu lkigai.

Tal vez, después de escuchar este episodio, te des cuenta de que lo
que estas haciendo es tu verdadero lkigai. Capaz te vas a dar cuenta
o vas a confirmar que lo que estas haciendo realmente no te gustay
tenés que cambiarlo.

Vamos a verlo.

Vamos a empezar con la primera pregunta. La primera pregunta
para encontrar nuestro Ikigai dice:

;Qué cosas se me dan bien hacer de forma natural?



O sea, ¢en qué cosas somos buenos haciendo de forma natural?
Cosas que para vos son faciles de hacer naturalmente, que no tenés
gue pensar mucho, que te salen de forma natural.

Por ejemplo, a mi ensefar espafol o ensefiar me sale de forma
natural porque me encanta hacerlo y no tengo que esforzarme
demasiado, porque yo sé que me gusta. Y, bueno, por ejemplo,
también los idiomas. Es algo que me sale de forma natural, tanto
ensefiar como aprender.

cY vos? ;Qué cosas te salen hacer de forma natural?
Bueno, la segunda pregunta es:
;Qué cosas me emocionan?

¢Qué cosas te generan una emocion? Seguramente positiva, (no?
Porque seguramente si nos generan emociones negativas, no creo
gue sea nuestro lkigai, ¢no?

Bueno, ;qué cosas te emocionan? ;Si? Pensalo, tenés que ir
pensando en tu mente todas estas preguntas.

La pregunta numero tres dice:
¢De qué podria hablar durante horas sin cansarme?

¢Has notado que hay algunos temas de conversacion de los que te
encanta hablar y que podrias estar horas y horas sin cansarte?

Bueno, yo si. Por ejemplo, el aprendizaje de idiomas es algo de lo
gue me encanta hablar y nunca, nunca me canso.

Pregunta numero cuatro:
¢Sobre qué me piden consejos normalmente las personas?

¢Te ha pasado que a veces las personas te piden consejos o te
preguntan sobre «cOmo se hace esto», «qué significa esto» o «qué es
esto»?



Bueno, seguramente si. ;Sobre qué cosas te preguntan las personas?

Bueno, seguramente, si estas respondiendo esta pregunta, ya te
habras dado cuenta de qué cosas te gustan y qué cosas no te
gustan, y confirmaras si lo que estas haciendo verdaderamente te
gusta o no.

La quinta pregunta dice:

¢Qué estabas haciendo la ultima vez que sentias que estabas en
estado de flujo, haciendo algo que te apasionaba?

¢Qué estabas haciendo la ultima vez que sentiste que estabas en
estado de flujo?

Es decir, que sentiste que estabas en tu mundo, basicamente, que
estabas en lo que verdaderamente te gustaba.

Seguramente muchos de ustedes no se dan cuenta cuando hacen
algo que les gusta porque es natural para ustedes, porque, como
dice la primera pregunta, ¢qué cosas hacemos de manera natural?

Seguramente, para mi, las cosas que hacemos de manera natural no
nos damos cuenta de que nos gustan porque es dificil darse cuenta.
Somos un poco inconscientes a la hora de hacerlo, porque sabemos
gue nos gusta e inconscientemente lo vamos a hacer, ¢si?

Entonces, ;qué estabas haciendo la Ultima vez que sentiste que
estabas en ese estado de flujo? En ese estado de felicidad, haciendo
eso que te gusta.

¢Estabas ensefiando inglés? ;Estabas tal vez haciendo un plano de
arquitectura? ;Estabas, no sé, vendiendo en una tienda?

Bueno, vayan pensando estas preguntas.
La pregunta numero seis dice:

Normalmente, ;cdmo me gusta ayudar a los demas?



Perdon, la pregunta es: normalmente, ;co6mo me gusta ayudar a los
demas?

Es decir, ;cdmo te gusta ayudar a los demas? ;Te gusta ayudarlos
ensefiando? ;Te gusta ayudarlos ofreciendo un servicio? ;Te gusta
ayudarlos vendiendo? ;Te gusta, no sé, dar clases?

Generalmente, si te gusta ayudar a las personas, ;co6mo te gusta
hacerlo?

Y la ultima pregunta, la pregunta numero siete:

Si no tuviera que preocuparme por el dinero, ;a qué dedicaria mi
vida?

Dejemos de un lado la plata, dejemos de un lado el dinero.
Imaginemos que nuestro mundo no necesita dinero, ¢si? Imagina
eso.

Bueno, ¢a qué cosas dedicarias tu vida? ;Qué harias en tu vida si no
existiera el dinero? ;Qué cosas harias todos los dias sin necesidad de
sentirte mal, con placer? ;Qué cosas harias naturalmente con placer?

(PAUSA)

Bueno, para terminar este episodio, quiero dejar en claro algunas
cosas.

Para mi, el significado y propésito del Ikigai es que es un viaje
personal y Unico en nuestras vidas, y que no hay un tiempo
especifico para hacerlo.

Cada individuo, cada persona, tiene su propio ritmo, y es importante
recordar que no debemos compararnos con los demas en este
proceso de autodescubrimiento.

¢Qué quiero decir con compararnos?

Por ejemplo, si nosotros tenemos 23 afios y huestro amigo ya
termind su carrera universitaria, es decir, ya se gradud o ya se



recibié, como decimos en Argentina, y nosotros todavia no, no esta
mal. No tenemos que compararnos porque esta persona esta en
otro proceso de su vida, esta, digamos, en otro camino, esta en otro
momento de su vida.

Y esta bien que él haya terminado y nosotros no, porque
seguramente todavia no sea el momento para nosotros. Tal vez
todavia no es nuestro momento, necesitamos unos meses mas o
unos afilos mas.

Es decir, cada persona tiene su tiempo y cada persona descubre su
Ikigai en diferentes momentos de la vida, y eso es lo que tenemos
que saber.

Descubrir nuestro Ikigai puede ser dificil, puede ser un desafio. En
este camino podemos enfrentar diferentes dudas, indecisionesy
muchos miedos, pero hemos entendido, digamos, que no hay un
camino equivocado ni un tiempo determinado para encontrarlo.

Y no esta mal equivocarse, no esta mal abandonar una carrera
universitaria y ser conscientes de que lo que estamos haciendo no
nos gusta y tenemos que ir por otro camino.

Incluso también, cuando estamos en un trabajo que no nos gusta,
no esta mal renunciar a un trabajo, dejar el trabajo, porque
seguramente va a haber algo que nos va a parecer muchisimo mejor
en el futuro. Es algo que nos esta esperando, ¢si?

Nos estd esperando para que vayamos a este trabajo, para que
empecemos este nuevo trabajo.

Bueno, un poco filoséfico este episodio, pero me parecio
interesante. Es un tema que me gusta y que seguramente muchos
de ustedes se estén sintiendo identificados porque ultimamente se
sienten un poco mal en su trabajo, porque sus compafieros de
trabajo son un poco, ;cdmo podemos decir?, problematicos, y esto
nos genera problemas, nos genera estrés y estamos cansados.



Queremos renunciar, pero no queremos. Queremos, no seé, trabajar
de otra cosa, queremos irnos del pais, no sé. Seguramente muchos
de ustedes estén en esta situacion.

Y bueno, quiero invitarlos a que conozcan este término japonés,
Ikigai, y espero que en este episodio, con estas preguntas, se hayan
dado cuenta de cual es su Ikigai, ¢si?

Yo les recomiendo que escriban en un papel estas preguntas y se
tomen el tiempo de responderlas. Y yo creo que con eso van a poder
tener una idea mas certera de lo que les gusta hacer y cual es su
proposito en la vida.

Es decir, ¢para qué estamos vivos? ;Estamos vivos solamente para
mantener a una familia? ;Estamos vivos solamente para
mantenernos y vivir y comer? ;O también estamos vivos para
ensefar? ;Para ayudar a las personas?

Bueno, una pregunta muy filoséfica, pero te dejo pensando.
(PAUSA)

Bueno, eso fue todo por hoy. Fue un episodio profundo, pero espero
que les haya parecido interesante. Nos estaremos viendo en la
proximay, bueno, que tengan un buen fin de semana. Chau, chau.

Vocabulario

1. Feedback — Feedback. Comentarios u observaciones que una
persona recibe para saber qué esta haciendo bien y qué puede
mejorar.

Ejemplo: Después de la presentacién, mi profesor me dio
feedback sobre mi pronunciacién.

2. Alcance — Reach. Cantidad de personas a las que llega un
contenido, una publicacion o un mensaje.
Ejemplo: Si compartis el episodio, podemos conseguir mas
alcance en las redes sociales.



. Presion social — Social pressure. Influencia que ejercen la
sociedad, la familia o los amigos para que una persona actue de
determinada manera.

Ejemplo: Muchos jovenes sienten presion social para elegir una
carrera universitaria.

. Test vocacional — Career aptitude test. Evaluacién que ayuda a
identificar intereses, habilidades y posibles carreras
profesionales.

Ejemplo: Antes de elegir qué estudiar, hice un test vocacional.

. Equivocarse — To make a mistake / to be wrong. Cometer un
error o tomar una decision que después consideramos
incorrecta.

Ejemplo: No tengas miedo de equivocarte cuando tengas que
tomar una decisiéon importante.

. Insatisfaccion — Dissatisfaction. Sensacion de descontento
cuando algo no cumple nuestras expectativas o necesidades.
Ejemplo: La insatisfaccion laboral puede hacer que una persona
quiera cambiar de trabajo.

. Filosofia de vida — Philosophy of life. Conjunto de ideasy
principios que orientan la manera en que una persona vive y
toma decisiones.

Ejemplo: Para algunas personas, ayudar a los demas es una
filosofia de vida.

. Centenario — Centenarian. Persona que tiene cien afios 0 mas, o
que esta cerca de cumplirlos segun el contexto.
Ejemplo: En esa region viven muchas personas centenarias.

. Longevidad — Longevity. Duracion larga de la vida; capacidad de
vivir muchos afnos.

Ejemplo: La alimentacidon y la actividad fisica pueden influir en la
longevidad.

10. Estado de flujo — Flow state. Estado de concentracidén profunda



en el que una persona esta completamente involucrada en una

actividad y pierde la nocion del tiempo.
Ejemplo: Cuando estoy aprendiendo un idioma, a veces entro
en un estado de flujo y puedo estudiar durante horas.

Ejercicios
Ejercicio 1 - Completa las frases

Completa las siguientes oraciones con una de las palabras o
expresiones del vocabulario. Presta atencion a la forma gramatical
cuando sea necesario.

1. Cuando una persona siente que su trabajo no cumple sus
expectativas, puede experimentar una gran

2. No tengas miedo de . Todos cometemos erroresy
aprendemos de ellos.

3. Muchos adolescentes sienten cuando tienen que
decidir qué carrera estudiar.

4. Antes de elegir una profesion, podés hacer un para
conocer mejor tus intereses.

5. Algunas personas pueden trabajar durante horas sin distraerse

porque entran en un

6. Mi profesor me dio después de la presentacion para
ayudarme a mejorar.

7. La de algunas personas esta relacionada con
diferentes habitos y estilos de vida.

8. Mi abuelo tiene 101 afios, asi que es una persona

9. Para algunas personas, viajar y conocer otras culturas es una
verdadera

10. Una publicacién que llega a muchas personas tiene un gran



en las redes sociales.

Respuestas:

1.

2.

8.

9.

insatisfacciéon

equivocarte

. presion social

test vocacional

. estado de flujo

feedback

. longevidad

centenaria

filosofia de vida

10. alcance

Ejercicio 2 - Conversacion y reflexion

Respondé las siguientes preguntas con tus propias ideas. Intenta
desarrollar tus respuestas y utilizar el vocabulario de la leccion.

1.

¢Sentiste alguna vez presion social al tener que elegir una
carrera, un trabajo o un estilo de vida? ;Co6mo reaccionaste?

¢Creés que es posible encontrar tu propoésito en la vida o pensas
que ese proposito va cambiando con los afios?

¢Qué actividad te permite entrar en un estado de flujo y perder la
nocion del tiempo?



