
Episodio 11 - Cinco razones por las que 
deberías estudiar un idioma

POCKET SPANISH PODCAST

Introducción

Hola y bienvenidos a todos al episodio número once de The Pocket Spanish 
Podcast, un podcast para estudiantes de español de nivel intermedio-avanzado 
que quieren escuchar contenido interesante y diferente.

Mi nombre es Nicolás, soy de Argentina y soy tutor de español. Además, en mi 
tiempo libre disfruto creando contenido para estudiantes.

Te recuerdo que, si te gusta el podcast y te gustaría leer las transcripciones, 
están disponibles en la página web: 
www.thepocketspanishpodcast.wordpress.com.

También podés encontrar el podcast en otras plataformas, como Google 
Podcasts, Apple Podcasts y, por supuesto, Spotify. Si te gusta, no dudes en 
recomendarlo a tus amigos, poner “me gusta”, dejar cinco estrellas y activar la 
campanita para enterarte de los nuevos episodios.

Ahora sí, ¡empecemos!

Una novedad y un tema importante

Muy buenos días a todos. ¡Muy buen sábado! Espero que estén muy bien. ¿Qué 
tal su fin de semana? ¿Cómo la están pasando?

Acá en Argentina es sábado, son casi las doce del mediodía y estoy grabando 
este episodio. Estoy muy contento, otra vez, de estar con ustedes.

Hoy tenemos un nuevo episodio y un nuevo tema, pero antes quiero 
comentarles una gran novedad: he creado una comunidad del podcast que se 
llama The Pocket Community, disponible en Patreon.

Para quienes no conocen Patreon, es una plataforma donde los suscriptores 
pueden apoyar a diferentes creadores y acceder a contenido exclusivo.

¿Qué van a poder encontrar allí? He creado la posibilidad de acceder a cuatro 
lecciones de conversación en español por mes, de 60 minutos cada una. Es 



decir, cuatro lecciones de una hora conmigo.

Si les gustaría practicar español con un nativo y también con otros miembros 
que se sumen en el futuro, este es el lugar perfecto. Van a tener la oportunidad 
de practicar y expresar sus opiniones sobre los temas que tratamos en el 
podcast.

Creo que es una gran oportunidad porque el precio es accesible. Pueden visitar 
el sitio de Patreon a través del enlace que voy a dejar en la descripción de cada 
episodio y hacerse miembros de la comunidad.

Recuerden que las transcripciones siguen siendo gratuitas y están disponibles 
para todos. Les recomiendo escuchar el podcast y leer la transcripción al mismo 
tiempo. También pueden escuchar el episodio dos veces, porque la segunda vez 
suele ser mucho mejor y podemos entenderlo con más facilidad.

La motivación para aprender idiomas

Hoy tenemos uno de esos temas que nos apasionan y que tienen que ver con 
los idiomas.

Antes de entrar en el tema principal, quiero hablar de algo súper importante: la 
motivación.

La motivación es fundamental a la hora de aprender un idioma. Si no estamos 
motivados, puede ser difícil avanzar. Aprender un idioma es como aprender a 
tocar un instrumento musical: necesitamos tiempo, voluntad y, sobre todo, 
práctica.

Muchas personas pierden la motivación mientras aprenden un idioma. Tal vez 
no se sienten seguras, tienen un profesor que no las acompaña o no saben 
cómo estudiar.

A mí también me ha pasado que me he sentido desmotivado. En esos 
momentos buscaba contenido que me diera un empuje, una especie de energía 
para seguir adelante.

Por ejemplo, antes escuchaba episodios sobre el aprendizaje de idiomas en 
inglés o italiano para mantenerme motivado. Siempre es bueno recordar las 
ventajas de aprender una lengua.

Antes de empezar, estuve buscando algunas estadísticas porque me pregunté 
cuántas personas son bilingües en el mundo.



A veces tenemos la idea de que en algunos países a las personas no les interesa 
aprender idiomas. También hay quienes dicen que las personas que hablan 
inglés no necesitan aprender otras lenguas porque el inglés es un idioma 
universal.

Pero encontré un dato curioso: según las estadísticas que consulté, hay más 
personas bilingües que monolingües en el mundo.

Una persona bilingüe habla dos idiomas. Una persona monolingüe habla 
solamente uno. Según esos datos, el 43 % de la población mundial es bilingüe, el 
40 % es monolingüe y el 13 % es trilingüe, es decir, habla tres idiomas.

Es un dato interesante y motivador. Muchas personas hablan más de un idioma, 
así que aprender una lengua extranjera puede ser una gran inversión.

Cinco razones para aprender un idioma extranjero

Este episodio está dedicado a las personas que no tienen mucha motivación o 
sienten que no están avanzando. Hoy vamos a ver cinco ventajas o razones 
poderosas para aprender un idioma extranjero.

1.  Mejora las oportunidades laborales

La primera razón es que aprender un idioma puede mejorar nuestro 
posicionamiento laboral.

En muchos trabajos es importante saber hablar una lengua extranjera. Esto 
depende del tipo de trabajo, pero, por ejemplo, en Argentina saber otro idioma 
puede ser un plus, es decir, algo extra que nos da una ventaja.

Si los idiomas son importantes para nuestro trabajo, probablemente tengamos 
más oportunidades de que nos contraten.

Esto también depende del país y de la ciudad en la que vivamos. En una ciudad 
internacional, donde hay muchos extranjeros, aprender otro idioma puede ser 
clave para conseguir un mejor trabajo o acceder a un puesto más alto que el de 
otros compañeros.

2.  Ofrece oportunidades para estudiar o trabajar en el extranjero

La segunda razón es que aprender un idioma nos da más oportunidades de 
desarrollo en el extranjero.

Por ejemplo, para acceder a una beca o estudiar en una universidad de otro 
país, muchas veces es necesario saber una lengua extranjera, como inglés o 



español.

Si sabemos más de un idioma, podemos tener más posibilidades de ser 
seleccionados para una beca de estudios.

Además, es una gran oportunidad para conocer otra cultura y otras personas. 
Cuando vivimos o trabajamos en otro país, podemos comunicarnos con los 
nativos, hacer nuevas amistades y establecer relaciones.

Creo que es una gran ventaja y que tenemos que aprovechar el tiempo para 
aprender el idioma que necesitamos.

3.  Nos permite descubrir nuevas formas de ver el mundo

La tercera razón es que aprender un idioma nos permite descubrir nuevas 
formas de ver el mundo.

Cuando aprendemos una lengua, no solamente aprendemos cómo se comunica 
una cultura, sino que también descubrimos aspectos de esa cultura.

Por ejemplo, si estudiamos español de España, podemos aprender que allí es 
común la siesta, un descanso relativamente corto que muchas personas hacen 
durante la tarde.

O, si estudiamos español de Argentina, podemos descubrir que el mate es una 
costumbre muy común.

Cuando aprendemos un idioma, no estamos aprendiendo solamente una forma 
de hablar o expresarnos. Para mí, aprender un idioma es como tener una 
ventana al mundo: podemos abrirnos a otras culturas y convertirnos en 
personas más abiertas.

Una persona monolingüe puede tener una perspectiva más limitada porque 
conoce principalmente su propia cultura. En cambio, una persona bilingüe 
puede tener una perspectiva diferente.

En este mundo globalizado, creo que aprender otro idioma es imprescindible. 
Todos deberíamos tener la oportunidad de hacerlo.

4.  Es un entrenamiento para el cerebro

La cuarta razón es que aprender idiomas es un entrenamiento para el cerebro.

Hay estudios científicos que, según el artículo que consulté, indican que las 
personas bilingües pueden desarrollar ciertas habilidades que les ayudan en 



distintas situaciones.

Por ejemplo, pueden tener más facilidad para adaptarse a los cambios. Si se 
mudan a otro país o les ocurre algo inesperado, quizás puedan adaptarse de 
una manera más fácil.

Todos vivimos cambios constantemente, así que poder adaptarnos es una gran 
ventaja.

Otra habilidad que se menciona es la agilidad mental en edades avanzadas. Es 
decir, cuando somos mayores, nuestro cerebro podría mantener ciertas 
capacidades cognitivas.

También se menciona la resolución de problemas: la capacidad de encontrar 
soluciones a distintas dificultades.

Además, el episodio comenta que el bilingüismo podría estar relacionado con un 
retraso en la aparición de enfermedades como el Alzheimer. Según los estudios 
mencionados, en algunas personas bilingües o políglotas los síntomas podrían 
aparecer varios años más tarde.

5.  Enriquece nuestra vida social y cultural

La última razón es que aprender idiomas le da un toque internacional a nuestra 
vida social y cultural.

¿Te imaginás tener amigos de Italia, Francia o Estados Unidos?

Las personas bilingües, trilingües o políglotas tienen más posibilidades de 
comunicarse con personas de otros países y establecer amistades 
internacionales.

Para mí, esto es muy enriquecedor. Es interesante compartir experiencias y 
hablar con alguien que vive muy lejos.

Recuerdo que participaba en reuniones para practicar inglés con personas de 
Siria, Lituania y otros países que a veces ni siquiera conocía.

Es increíble pensar que podemos comunicarnos con personas que viven tan 
lejos y que quizás pertenecen a culturas muy diferentes.

Espero que estas cinco razones les ayuden a seguir motivados. Sé que aprender 
un idioma puede ser frustrante y que a veces sentimos que no estamos 
avanzando, especialmente cuando estamos en un nivel intermedio.



Este episodio es para todas esas personas que se sienten así. Espero que estas 
razones les ayuden a continuar su camino y mantener la motivación.

Los encuentros de idiomas

Quiero agregar algo sobre esta última razón.

Acá en Córdoba, la ciudad donde vivo, son comunes los encuentros de idiomas. 
Son reuniones en las que podemos practicar diferentes lenguas.

Por ejemplo, podemos llevar banderas que representan los idiomas que 
hablamos. Las personas que hablan francés o inglés pueden acercarse a 
conversar con nosotros, y nosotros también podemos hablar con otras 
personas.

Les recomiendo participar en estos encuentros si viven en una ciudad grande, 
aunque también pueden existir en otras ciudades.

No tengan miedo de hablar el idioma que están aprendiendo, incluso si todavía 
no lo hablan muy bien. Es una oportunidad para practicar, conocer gente nueva 
y quizás hacer nuevos amigos.

Despedida

Ahora sí, llegamos al final del episodio.

Espero que después de escucharlo estén más motivados y que sigan 
aprendiendo idiomas. Es una gran ventaja y una ventana al mundo, no 
solamente al mundo laboral, sino también al social y cultural.

Muchas gracias por haberme escuchado nuevamente.

Recuerden que tienen las transcripciones gratuitas en la página web y que 
pueden acceder a Patreon para participar en las conversaciones conmigo y con 
otras personas.

No olviden darle “me gusta”, activar la campanita para enterarse de los nuevos 
episodios y dejar cinco estrellas al podcast.

¡Muchas gracias y nos vemos la próxima! ¡Chau, chau!

Vocabulario

1.  Motivación

English: motivation



Definición: razón o energía que nos impulsa a hacer algo.

Ejemplo: Necesito un poco de motivación para seguir estudiando.

2.  Empuje

English: boost; encouragement

Definición: energía o estímulo que nos ayuda a continuar.

Ejemplo: Un mensaje de mi profesor me dio el empuje que necesitaba.

3.  Bilingüe

English: bilingual

Definición: que habla dos idiomas.

Ejemplo: Mi amiga es bilingüe: habla español e italiano.

4.  Posicionamiento laboral

English: career positioning

Definición: situación o posición que una persona puede alcanzar en el mundo 
del trabajo.

Ejemplo: Hablar inglés puede mejorar mi posicionamiento laboral.

5.  Beca

English: scholarship

Definición: ayuda económica que permite estudiar o realizar una formación.

Ejemplo: Consiguió una beca para estudiar en el extranjero.

6.  Perspectiva

English: perspective

Definición: manera de entender o interpretar una situación.

Ejemplo: Aprender otro idioma me dio una perspectiva diferente del mundo.

7.  Agilidad mental

English: mental agility



Definición: capacidad de pensar y reaccionar con rapidez.

Ejemplo: Resolver acertijos es una forma de practicar la agilidad mental.

8.  Resolución de problemas

English: problem-solving

Definición: capacidad de encontrar soluciones a dificultades.

Ejemplo: La resolución de problemas es una habilidad importante en muchos 
trabajos.

9.  Enriquecedor/a

English: enriching

Definición: que aporta experiencias, conocimientos o crecimiento personal.

Ejemplo: Conocer personas de otras culturas es una experiencia enriquecedora.

10. Ventana al mundo

English: window to the world

Definición: oportunidad de conocer otras culturas, ideas y formas de vivir.

Ejemplo: Aprender español fue una ventana al mundo para mí.

Exercise 1 — Completá las oraciones

Completá cada oración con una palabra o expresión del vocabulario. Usá cada 
una una sola vez.

Palabras: motivación · empuje · bilingüe · posicionamiento laboral · beca · 
perspectiva · agilidad mental · resolución de problemas · enriquecedora · 
ventana al mundo

Aprender idiomas puede mejorar nuestro __________ y abrirnos nuevas 
oportunidades de trabajo.

Mi profesora me dio el __________ que necesitaba para continuar estudiando.

Hablar dos idiomas significa ser __________.

Para estudiar en otro país, muchas veces podemos solicitar una __________.



Aprender sobre otras culturas nos permite tener una nueva __________.

Practicar idiomas puede ayudarnos a mantener la __________.

En muchos trabajos, la __________ es una habilidad muy importante.

Viajar y conocer personas de otros países puede ser una experiencia __________.

Aprender una lengua extranjera puede ser una __________.

Si perdemos la __________, a veces necesitamos recordar por qué empezamos.

Respuestas

posicionamiento laboral

empuje

bilingüe

beca

perspectiva

agilidad mental

resolución de problemas

enriquecedora

ventana al mundo

motivación


