Episodio 9 - Hacer un intercambio cambiara
tu vida

POCKET SPANISH PODCAST

Transcripcion

Hola y bienvenidos a todos al episodio numero 9 del podcast. Estas escuchando
The Pocket Spanish Podcast, un podcast para estudiantes de espafiol de nivel
intermedio-avanzado que quieren escuchar un podcast con contenido
interesante y diferente.

Mi nombre es Nicolas, soy de Argentina, soy tutor de espafiol y, ademas de ser
tutor de espaniol, disfruto en mi tiempo libre de crear contenido para
estudiantes.

Asi que te recuerdo que, si te gusta el podcast y ademas querés leer las
transcripciones, estan disponibles en la pagina web del podcast:
www.thepocketspanishpodcast.wordpress.com. Ademas, te recuerdo que podés
encontrar el podcast en otras plataformas como Google Podcasts, Apple
Podcasts y, por supuesto, en Spotify.

Si te gusta el podcast, no dudes en recomendarlo con tus amigos, poner me
gusta, dejar cinco estrellas y activar la campanita para enterarte de los nuevos
episodios. Ahora si, vamos con el episodio de hoy.

Hola a todos, ¢qué tal? Buen dia, espero que estén muy bien. Yo estoy muy
contento de iniciar otra vez un nuevo episodio.

Este episodio lo grabé cuando empecé a grabar el podcast, asi que es uno de los
primeros episodios que, en realidad, elegi no publicar al principio porque me
parecia que habia otros temas mas interesantes para hablar. Asi que quedd en
la lista de episodios en espera y me parece que ahora es un buen momento
para compartirlo.

Me parece que puede ser algo interesante para muchos. Voy a hablar un poco
sobre mi experiencia de intercambio y también, tal vez, algunas personas
puedan saber un poco mas sobre qué es hacer un intercambio, porque quizas
algunas no lo saben.

Entonces, espero que disfruten el episodio. jBuena escuchal



;Qué es hacer un intercambio?

Este episodio creo que va a ser muy interesante para muchos. Hoy vamos a
hablar de hacer un intercambio en otro pais.

Estudiar en otro pais es una experiencia increible. Hacer un intercambio no
solamente es posible en una escuela secundaria, sino también en la universidad.
Tengo muchos estudiantes que han hecho intercambios con la universidad o
gue estan haciendo uno en este momento y que estan viviendo en Espafia, por
ejemplo.

Pero antes de empezar, me gustaria definir primero qué es hacer un
intercambio.

Hacer un intercambio es una experiencia que puede tener muchos objetivos,
porque hay diferentes programas. Puede ser, por ejemplo, un intercambio
escolar, académico, de inmersion en un idioma, de voluntariado, un programa
de trabajo, etc.

Pero hoy vamos a enfocarnos en aquellos intercambios mas bien educativos, es
decir, cuando la persona va a la escuela o a la universidad.

Un intercambio escolar es una experiencia en la que una persona, generalmente
menor de 18 afios si va a la escuela, o mayor de 18 afios si va a la universidad,
viaja a otro pais. No lo hace para tener una experiencia de turismo, como hace
la mayoria de las personas cuando viaja a un pais por un mes o tres semanas
para ver los monumentos mas importantes o conocer los lugares y las ciudades
mas famosas, sino para tener una experiencia muy diferente.

El programa de intercambio puede durar poco tiempo, por ejemplo, un
semestre, un mes, seis meses o incluso hasta un afio.

La persona que viaja de intercambio va a vivir con una familia del pais anfitrion.
Anfitridn significa el pais que nos recibe. Va a vivir con una familia que le da una
casa, pero vive con ella: come con la familia, mira televisién con la familia, etc.

Es un estudiante o una persona que va a ir a la escuela o a la universidad en ese
pais.

Yo me voy a enfocar mas que nada en los intercambios escolares, es decir,
aquellos en los que las personas van a la escuela, porque no tengo mucha
experiencia con los intercambios universitarios.

En fin, la persona que viaja de intercambio y vive esta experiencia tiene una



experiencia Unica. La diferencia con un viaje de turismo es simplemente que
estas viviendo en la cultura de ese pais, estas practicamente inmerso: sos uno
mas, sos un ciudadano mas.

En algunos programas se usa la palabra intercambio porque la idea es que el
estudiante vaya a vivir con una familia y que el hijo de esa familia vaya con la
familia del estudiante. Es decir, intercambian las experiencias. Por no decir que
intercambian hijos, que suena muy feo. Mejor vamos a decir que intercambian
las experiencias.

Por ejemplo, el hijo de una familia francesa viene a vivir a Argentina y tiene su
experiencia en Argentina, mientras que el hijo argentino viaja a Francia y vive
como un francés. Ese es el intercambio, aunque no todos los programas
funcionan asi.

Ahora les voy a contar un poco sobre mi experiencia. Yo viajé de intercambio en
2014 a Italia. Después vamos a ver algunos de los beneficios que puede tener
para nuestra vida vivir esta experiencia.

Asi que, si sos estudiante universitario o simplemente te gustaria hacer una
experiencia de intercambio en el futuro, siendo adulto, te recuerdo que también
es posible. Hoy en dia hay muchos programas para todas las edades. Asi que
también es posible para vos hacer un intercambio. jQuedate escuchando el
episodio!

Mi experiencia de intercambio en lItalia

En 2014 tuve la oportunidad de viajar de intercambio a Italia. Hice un
intercambio escolar y vivi con una familia italiana de una ciudad del sur de Italia.
La verdad es que fue una de las mejores experiencias que he tenido en la vida.

En ese momento yo todavia estaba yendo a clases de italiano en esa escuela
pequefia que mencioné en el primer episodio. Esa fue una de mis grandes
motivaciones para viajar a Italia.

Hay algo de lo que un poco me arrepiento, aunque no sé si realmente me
arrepiento. Creo que en ese momento tenia la mente un poco mas cerrada. ;Y
por qué? Porque me acuerdo de que queria viajar solamente a Italiay no
consideraba la opcion de viajar a otro pais.

Tal vez era porque no hablaba casi nada de inglés y no conocia mucho el idioma.
Quizas no queria estar en una situacion en la que las otras personas dijeran que
no sabia inglés o algo similar.



De eso un poco me arrepiento. En realidad, no es que me arrepienta, sino que
pienso que podria haber tenido la mente un poco mas abierta en ese momento.

Por suerte, mi mente cambidé muchisimo con esta experiencia. Pude conocer a
muchisimas personas, no solamente gente de Italia, sino también de otros
paises del mundo. Pude saber como viven los italianos, como es vivir en Italia,
como es comer pasta todos los diasy cdmo es ir a la escuela los sabados,
porque en Italia las escuelas también estan abiertas los sabados.

Esa era una de las cosas que mas odiaba, en realidad. Muchos se imaginaran
que hacer un intercambio es una experiencia increible y que nunca vas a tener
problemas, pero no es asi. A veces tenemos que enfrentar algunos problemas
durante el intercambio y, generalmente, son problemas que tienen que ver con
la cultura y con las diferencias culturales.

Ir a la escuela los sabados no era un problema muy grande para mi, pero si era
una diferencia cultural bastante grande respecto a Argentina, porque en
Argentina vamos a la escuela de lunes a viernes, como en muchos otros paises.

Si bien no era algo que me afectara mucho, era una diferencia cultural y entraba
dentro del repertorio de las diferencias culturales.

Por suerte, no tuve tantos problemas ni tantas situaciones dificiles de enfrentar.
Pero yo pienso que enfrentar situaciones dificiles no es algo negativo. Al
contrario, enfrentar situaciones dificiles es basicamente casi el objetivo que
tiene el intercambio.

Porque si nosotros no tenemos el desafio de enfrentar ninguna situacion dificil,
si no salimos de nuestra zona de confort, creo que no tenemos ningun
aprendizaje nuevo. No podemos aprender nada y es solamente un viaje
placentero.

Y creo que no solamente podemos aplicar esto a un intercambio, sino también a
la vida misma, a todas las situaciones de la vida. Siempre tenemos la posibilidad
de ir un poco mas alla y salir de nuestra zona de confort.

Por ejemplo, a veces tal vez no queremos unirnos a un grupo de conversacion
de espafiol porque sentimos que nuestro espafiol no es bueno, que vamos a dar
verglenza o que las otras personas se van a reir de nosotros.

Pero si tuviéramos un poco de coraje para salir de nuestra zona de conforty
enfrentar ese desafio, creo que ahi esta el aprendizaje. Podemos aprender de
estas experiencias y aplicar esto a muchas cosas de la vida: puede ser con los
idiomas o con algo nuevo que queremos hacer este afio, por ejemplo.



Los beneficios de hacer un intercambio

Ahora vamos a pasar a una seccion del podcast un poco diferente, porque
vamos a leer y a discutir juntos algunos de los beneficios de ser estudiante de
intercambio.

Todos sabemos que es algo muy beneficioso, que nos va a aportar muchas
cosas a nuestra vida. Algunas nos las podemos imaginar, pero si todavia no
estas seguro de tomar esta gran decision o tal vez tus hijos te han dicho que
quieren tomarla y vos todavia no estas muy seguro, quizas con estas razones te
sientas motivado.

Vamos con la primera.
1. Aprender y mejorar un idioma

La primera razon o el primer beneficio de hacer un intercambio es poder
aprender y mejorar el idioma.

Esto es algo que muchas personas saben: viajar y vivir en otro pais nos permite
mejorar el idioma porque estamos haciendo un programa de inmersién.
Estamos viviendo en el pais en el que se habla ese idioma y tenemos que usarlo
todos los dias.

Tenemos que usar el idioma en la farmacia, en el supermercado, para comprar,
para ir al gimnasio, etc.

Pero recordemos que, para quienes no pueden hacer un intercambio por
motivos econdmicos o personales, también hay una buena noticia: no es
necesario hacer un intercambio o vivir en otro pais para hablar un idioma con
fluidez.

También podemos tener una inmersién en nuestra casa, y esto es muy facil
ahora con internet. Asi que creo que todos podemos, de alguna forma, tener
una inmersion linglistica en nuestra casa.

2. Aprender sobre otras culturas

La razdn numero dos para viajar de intercambio es aprender sobre otras
culturas.

Viajar de intercambio nos permite conocer aspectos culturales que son dificiles
de ver en un viaje de turismo.

Por ejemplo, si vamos a Francia, tal vez solo vamos a ver lo mas superficial del



pais: los monumentos mas importantes, la Torre Eiffel, etc.

Pero si hacemos un intercambio en Francia, vamos a poder conocer cuales son
los valores de las personas, cuales son las palabras y las expresiones mas
usadas en cada momento y también, ;por qué no?, qué musica escuchan los
jovenes.

Viajar de intercambio nos permite ser un ciudadano mas en ese pais. ¢(No es
increible esto?

3. Desarrollar independencia
El beneficio nimero tres es desarrollar independencia.

Muchos jovenes que tienen esta experiencia viajan por primera vez al
extranjero, es decir, a otro pais. Viajar al extranjero en espafiol significa salir del
pais.

Esta y otras situaciones, como tener que pagar con tarjeta de débito o tomar un
tren a otra ciudad, son algunas de las cosas que muchos estudiantes tienen que
enfrentar por primera vez en sus vidas, especialmente los jovenes que tienen 15
anos, por ejemplo.

Yo personalmente me acuerdo de que uno de los mayores desafios para mi fue
el momento en el que tuve que validar mis estudios en lItalia.

¢Qué es validar? Cuando estudiamos en otro pais, nuestros estudios tienen que
ser validados. Es decir, tenemos que legalizar los documentos para poder
verificar que realmente estuvimos estudiando y que todo es valido, o sea, que es
correcto.

Al final de mi experiencia tuve que validar mis estudios y fue uno de mis
momentos mas dificiles, porque tuve que ir solo, hablar en italiano y explicar mi
situacion.

Esta y muchas otras experiencias te hacen crecer y desarrollar mucha
independencia.

4. Tener nuevas relaciones y contactos internacionales

La cuarta razén me hace acordar un poco a una frase que siempre escuchaba
durante mi intercambio: «Los amigos del intercambio son para siempre».

La cuarta razén es que hacer un intercambio te permite tener nuevas relaciones
y contactos internacionales.



Yo no estoy muy de acuerdo con la frase que escuchaba siempre en mi
intercambio, que los amigos del intercambio son para siempre. Espero que no
me estén escuchando algunos de mis amigos de aquella época, porque no
quiero sonar como una persona mala.

Lo que quiero decir es que todos sabemos que no todas las personas que
conocemos en nuestras vidas son nuestros verdaderos amigos.

La verdad es que con algunos de mis amigos del intercambio todavia tengo
contacto. A veces hablamos, pero hay otras personas de las que no he vuelto a
saber nada. No he hablado mas con ellas desde que volvi del intercambio.

No sé si verdaderamente eran mis amigos, pero lo que si sé, y el lado positivo de
esta frase con lo que si estoy de acuerdo, es que pienso que cuando vuelva a
Italia y vea otra vez a estas personas, seguramente va a ser un gran encuentroy
probablemente podamos pasar un lindo momento, muy similar a cuando yo
estaba alla.

Algunas personas dicen que cuando volvés a tu pais anfitrion, todo es como
antes, como al principio. Solamente cambia que estamos un poco mas viejos,
que envejecimos un poco, pero en realidad todo es igual: el trato, la forma de
expresarse y la manera en que las personas te hablan.

Yo tengo planes para volver a Italia este afio, asi que espero poder hacerlo.
Después, en el futuro, les voy a contar cémo fue y si verdaderamente fue asi
como todos dicen.

5. Aprender acerca de nosotros mismos

La quinta razén para viajar de intercambio es que nos permite aprender acerca
de nosotros mismos.

Esto es muy cierto. Quienes estudian en el extranjero vuelven a casa con nuevas
ideas y perspectivas, no solamente sobre si mismos, sino también sobre su
propia cultura.

Tal vez muchos jovenes vuelven con una mentalidad mas abierta y con nuevas
ideas sobre lo que quieren hacer en el futuro.

A mi personalmente lo que mas me pasé fue volver con nuevas perspectivas, no
tanto personales, sino mas que nada sobre mi propia cultura.

Me di cuenta de que, cuando volvi, me costé muchisimo adaptarme otra vez a
Argentina.



En espafiol, cuando decimos «me costo6», significa que algo fue dificil para
nosotros. Entonces, «me costd muchisimo» significa que algo fue muy dificil.

Habia algunas diferencias culturales que me molestaban mucho de Argentina,
por ejemplo, las relacionadas con el trafico y las normas de transito.

Yo creo que en Argentina hay un poco menos de respeto por las normas de
transito. Las normas de transito son las reglas que tenemos que respetar en el
trafico.

Una diferencia cultural que vi en Italia es que alli hay mas respeto por las
normas de transito. Me molestaba muchisimo que en Argentina no hubiera ese
respeto por las normas.

Entonces, la persona vuelve con nuevas perspectivas sobre su propio pais e
intenta cambiar algunas cosas, aunque es muy dificil querer cambiar porque
estamos hablando de un pais completo.

Pero creo que es una gran experiencia porque no solamente podemos tener
una nueva perspectiva de nosotros mismos y de nuestra cultura, sino también
de la cultura en la que vivimos y una perspectiva mas global.

6. Tener mas oportunidades de trabajo

La sexta razén para viajar de intercambio es que nos brinda oportunidades de
trabajo.

Esto puede ser cierto. Cuando tenemos que hacer el curriculum, escribimos
nuestra experiencia, nuestros estudios y también los lugares en los que hemos
trabajado, si hemos trabajado anteriormente.

Si tuvimos una experiencia de intercambio y la escribimos en el curriculum, en
muchos trabajos esto puede tener un impacto positivo. En otros trabajos, tal vez
no tanto.

Asi que creo que esta ventaja o este beneficio no se aplica a todos los trabajos.

Pienso que algunos pueden tener mas relacién con el ambito internacional, pero
hay otros en los que no tiene mucha relevancia.

Tal vez te vean como una persona que tiene la mente un poco mas abierta, que
es mas internacional. No sé.

Creo que también hablar idiomas permite tener un poco mas de oportunidades
de empleo, pero, como dije antes, depende del trabajo y también del pais.



7. Te cambia la vida

La razdn numero siete y ultima, y tal vez la mas importante o una de las mas
importantes, no es exactamente una razon, pero sin duda es que hacer un
intercambio te cambia la vida.

La persona que vuelve de una experiencia de intercambio no es la misma que se
fue.

Y esto no solamente lo podemos decir de una experiencia de intercambio, sino
también de todas las experiencias en las que hemos vivido en otro pais.

Me gustaria compartir con ustedes una de las frases que mas me gustaron de
mi intercambio:

«No viajo para conocer el mundo, viajo para conocerme a mi mismo».
Creo que esta frase resume toda la experiencia.

Me gustaria mucho saber qué piensan y a qué lugares irian. Podés enviarme un
mail a mi correo, que estara en la descripcion de este episodio, o responder la
pregunta en el episodio en Spotify.

Si te gusta el podcast y querés ayudar a que crezca, podés dejarme cinco
estrellas o compartir el podcast con tus amigos.

Muchas gracias a todos por escuchar este episodio. Estoy muy contento. Espero
verlos en el préximo. jQue tengan una muy, muy, muy buena semanal!

iNos vemos! jChau, chau!
= Vocabulario util (B1-B2)
1. Pais anfitrion — Host country

Pais que recibe a una persona que llega desde otro lugar para estudiar, trabajar
0 Vivir.

Ejemplo: Durante mi intercambio, vivi con una familia del pais anfitrion.
2. Estar inmerso/a en algo — To be immersed in something
Estar completamente involucrado en una experiencia, actividad o entorno.

Ejemplo: Cuando vivis en otro pais, estas inmerso en su cultura y su idioma.



3. Enfrentar — To face
Afrontar una situacion dificil o un problema.
Ejemplo: Cuando viajas solo, tenés que enfrentar situaciones nuevas.
4. Desafio — Challenge
Situacion que requiere esfuerzo, habilidad o valentia para superarla.
Ejemplo: Aprender a comunicarte en otro idioma puede ser un gran desafio.
5. Zona de confort — Comfort zone
Situacién o entorno en el que una persona se siente comoda y segura.
Ejemplo: Para mejorar tu espafiol, a veces tenés que salir de tu zona de confort.
6. Validar — To validate / to have officially recognized
Reconocer oficialmente que algo es valido, por ejemplo, un titulo o documento.
Ejemplo: Tuve que validar mis estudios para poder continuar la universidad.
7. Independencia — Independence
Capacidad de hacer cosas por cuenta propia, sin depender de otras personas.
Ejemplo: Vivir solo en otro pais te ayuda a desarrollar independencia.
8. Perspectiva — Perspective
Manera de ver, entender o interpretar una situacion.

Ejemplo: Después de vivir en Italia, volvi con una perspectiva diferente sobre mi
pais.

9. Brindar oportunidades — To provide opportunities
Ofrecer posibilidades para hacer algo o conseguir algo.

Ejemplo: Hablar varios idiomas puede brindarte nuevas oportunidades
laborales.

10. Adaptarse — To adapt

Acostumbrarse a una situacién, un entorno o una cultura diferente.



Ejemplo: Al principio me costé adaptarme a las costumbres de Italia.
“.. Ejercicio 1 — Completa con el vocabulario

Usa las siguientes palabras y expresiones. Presta atencién a la conjugacion
cuando sea necesario.

pais anfitrion - inmerso - enfrentar - desafio - zona de confort - validar -
independencia - perspectiva - brindar oportunidades - adaptarse

Cuando vivis con una familia local, podés conocer mucho mejor la cultura del

Para mejorar un idioma, es importante estar en situaciones donde
tengas que usarlo.

Durante un intercambio, es normal tener que problemas y situaciones
inesperadas.
Hablar con personas nativas puede ser un gran para quienes todavia

no tienen mucha confianza.
Si siempre hacemos lo mismo, nunca vamos a salir de nuestra
Antes de continuar mis estudios, tuve que mi titulo en el extranjero.

Vivir solo en otro pais te permite desarrollar tu

Después de vivir en lItalia, volvi con una nueva sobre mi propia cultura.
Hablar varios idiomas puede laborales.
Al principio me costé a las costumbres de mi familia italiana.

Soluciones — Ejercicio 1
pais anfitrion

inmerso

enfrentar

desafio

zona de confort

validar



independencia

perspectiva

brindar oportunidades

adaptarme

“.. Ejercicio 2 — Completa las oraciones

Completa las oraciones con la palabra o expresion adecuada. En algunos casos,
vas a tener que conjugar el verbo.

Palabras y expresiones: intercambio - anfitriona - inmersion - culturales -
independencia - contacto - perspectivas - curriculum - empleo - experiencia

Durante mi en Italia, vivi con una familia local y fui a una escuela
italiana.
La familia me recibid en su casa durante seis meses.

Para mejorar un idioma, no siempre es necesario viajar: también podemos

hacer una linglistica desde casa.
Las diferencias pueden generar algunas dificultades cuando vivimos
en otro pais.

Tener que resolver problemas por nuestra cuenta nos ayuda a desarrollar

Aunque hace afios que volvi de Italia, todavia tengo con algunos
amigos que conoci alli.

Después de vivir en el extranjero, muchas personas vuelven con nuevas
sobre su propio pais.

Si tenés experiencia internacional, podés incluirla en tu

Hablar mas de un idioma puede ayudarte a conseguir un mejor
Hacer un intercambio puede ser una gue te cambia la vida.
Soluciones — Ejercicio 2

intercambio



anfitriona
inmersién
culturales
independencia
contacto
perspectivas
curriculum

empleo



